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Zakladni pojmy

Radioaktivita kolem nas — cesty ozareni
Veliciny

Biologicke ucinky

Principy radiacni ochrany

Legislativa

Priklady zdroju



protonove (atomove) Cislo izotop
pocCet p v jadre stejné atomoveé Cislo
nukleonove cislo nuklid
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deéj, kdy dochazi k samovolné premeéné atomovych jader
provazeno uvolnenim ionizujiciho zareni
ionizujici zareni
zareni, jehoz kvanta maji energii postacujici k ionizaci atomd ozarene latky
(>5eV)
Radionuklidy — zdroj rdznych druhU ionizujiciho zareni
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B- (elektrony)

vznik pfi premeéné neutronu na
proton

B* (pozitrony)
vznik pri premeéné protonu na
neutron
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gama, rentgenove (X-ray)

neni pevna castice, ale elektromagneticke vinéni
bez naboje, tj. neprimo ionizujici

lonizujici neionizujici



Neutrony

bez naboje
BNCT

Protony
v prirodeé predevsim z
kosmickeho zareni

dobre definovany dosah
zavisly na energii -> PTC



Potraviny

banany (K-40)
~0,1 USv

Cigaretovy kour
obsahuje Pb-210, Po-210

jedna cigareta
16 mBq
~ 1 rentgen hrudniku (20 pSv)

[ 4

nekurak zijici s kurakem
~12 RTG hrudniku/rok



Lide
Spani vedle jiné osoby
5o uSv/rok

Kosmicke zareni
Evropa ~ 5 uSv/hod letu



Rocni prispévek (na okoli)
od elektrarny
jaderné <o0,02 mSv
tepelné <o0,06 mSv

Prirodni pozadi

Texas 0,3 mMSv
CR 3 mSv
Italie 5 mSv
Guarapari (Brazilie) 175 mSv
Ramsar (Iran) 4,00 MSv
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Kudy pfichazi do domu?

Podlozi
Nejcastéjsi zdroj
Méreni radonového indexu pozemku
Protiradonova izolace

Stavebni material
Méreni novych materiald

Domy START z kontaminovaného materialu (popilek z
tepelnych elektraren)

Voda
Promeér v CR: 118 Bg/m3
Smeérna hodnota: 300 Bg/m3
1 m pod zemi: 10 000 — 1 000 000 Bg/m3
Atmosfeéra: 5—10 Bg/m3

CR: cca 800 — goo Umrti na rakovinu
(zhruba stejné jako dopravni nehody)
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Rocni méreni
Stopove detektory (RAMARN)
Pokryva sezonni zmény

Tydenni méreni
Elektrety
Kontinualni monitory radonu

17



7000

6000

5000

OAR [Bg/m?]

2000

1000

— mimo vyuku
bé&hem vyuky

26.03. 02.04.
Datum

18






Charakterizujici
Zdroj
Pole zareni

PUsobeni |Z na latku

Pouzivane v ochrane pred IZ
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1Bq (Becquerel)
1Ci (Curie)

1Ci=3,7.10™ Bq



Absorbovana davka

jiny material, jina davka

jednotka: gray [J/kq]

Louis Harold Gray (1905-1965)

Radiacni ochrana:
zohlednéni biologickeho ucinku na bunku
jiny organ, jiné zareni, jina davka
efektivni davka, osobni davkovy ekvivalent

jednotka: sievert [J/kg] Rolf Maxmilian Sievert (1896-1966)



Absorpce energie — ionizace, excitace
Poskozeni molekuly

Uéinky na buriku
letalni (smrt)
subletalni (poskozeni DNA)

Vise, ze se nevi ©
mnoho teorii, by-stander effect?



Radiosensitivita
Sensitivni:
lymfoidni organy, Cervena kostni dren, vystelka stfeva, kize, ocni Cocka

Rezistentni:

nervova tkan, svaly

Ucinky:
Stochasticke x deterministicke
Somaticke x geneticke
Akutni x chronicke
Casné x pozdni



Stochastické uc¢inky Deterministické acinky
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Rakovina Radiacni dermatitida



Hormeze

Priznivy vliv malych davek na
organismus
Radiacni lazné (pohybove Ustroji)
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Davky: co je moc a co je malo?

wWww.sujb.cz
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Nikdy nelze ,odstranit" vsechnu radiaci

Uplatnovanée principy:
Zduvodneéni
Jakakoli zména vice uzitku nez skody
Optimalizace
ALARA
Limitovani davek
neprekracovat limity (v planovanych expozicnich
situacich)



Zakladni zpUsoby ochrany pred zarenim
Cas

Vzdalenost

Stineéni






18/1997 Sb., 307/2002 Sb.
263/2016 Sb., 422/2016 Sh.
Stanoveni povinnosti pro VSECHNY obcany

Neprodlené hlasit

nalez jaderneho materialu nebo zdroje I1Z (i jen v pripade
podezfeni) —SUJB/PCR

vznik nehodové expozi¢ni situace — SUJB/PCR

skutecnost, ktera by mohla vest nebo vede k ozareni
fyzické osoby ohrozujici jeji zdravi nebo Zivot - SUJB
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Radiacni pracovnik
= v ramci vykonu sveho povolani
vystaven |Z

Pravidelne skoleni
Pravidelne lekarske prohlidky

Kategorie
A: efektivni davka za rok > 6mSv
B: vSichni ostatni



20 MSv

1 mSyv
Priklad nove instalace:
1 mSv

0,1 MSv






Ucelena, jednoznacné urcena cast pracoviste

Podle stupné nebezpedi

Podleha soustavnemu dohledu
KP: regulovany pfistup
Poucene osoby, proskolené
Jen pracovnici kategorie A

Ochranné pomucky
Osobni monitorovani



podle miry ohrozeni zdravi a zivotniho prostredi

Nevyznamne
Drobne
Jednoducheé

Vyznamné

generatory pro radioterapii,
defektoskopy, urychlovace Castic

Velmi vyznamné
jaderny reaktor



Energetika: fuze ITER COMPASS

Lékarstvi: terapie (Lekselldv gama nUz) diagnostika (CT skener)



Primarni vyzkum: urychlovace CERN mikrotron Praha

Promysl dektoskopie, kontrola vyroby Radiacni poskozeni elektroniky



Archeologie: datovani pamatek Potravinarstvi

Sterilizace — obaly, zdravotnické prostredky ~ komari v Africe
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Isao Hashimoto: Nuclear Testing 1945-1998, 2003
https://www.youtube.com/watch?v=WAnqRQg-
Wok
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Aktivita akumulovana z radioaktivniho spadu v lidském téle v letech 1960 - 1990
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https://www.sujb.cz/monitorovani-radiacni-situace/
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Okamzite/mzitkové (prompt) zareni

vznik interakci laseroveho svazku s tercem

castecné absorbované stoperem svazku
(dumpem)

Zbytkove zareni
aktivace materialU, predevsim (dumpu)

zanedbatelne davkoveé prikony ve srovnani s
primarnim zdrojem






Ozareni 1 mSv
Vykoureni 30 cigaret
Ujeti 5000 km autem v bezném provozu

Riziko je stejné
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